
עמוד - 1

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: א.ב סקאי סחר בינלאומי בע"מ
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(3x250)21262376 - 1 - א.ב סקאי סחר בינלאומי בע"מ

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

1,973.88 ₪ 143.18 1,378.60 38,716.40 37,337.80 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 2,396.60 2,396.60 גבע 778

3,202.00 ₪ 44.77 7,152.10 187,342.60 180,190.50 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

47.25 8,530.70 7,152.10 0.00 1,378.60 סה"כ צריכה

5,175.87 ₪ 3,202.00 ₪ 0.00 ₪ 1,973.88 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

50.19 ₪ (3x250) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

5,471.99 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 2

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: אהרון איתמרי משרדים
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 3 - אהרון איתמרי משרדים

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

4,573.74 ₪ 143.18 3,194.40 1,171,482.00 1,168,287.60 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 315,664.80 315,664.80 גבע 778

10,152.76 ₪ 44.77 22,677.60 1,554,546.00 1,531,868.40 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

42.00 25,872.00 22,677.60 0.00 3,194.40 סה"כ צריכה

14,726.50 ₪ 10,152.76 ₪ 0.00 ₪ 4,573.74 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

14,972.42 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 3

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: וילנס
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(3x40)17313160 - 1 - וילנס

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

818.13 ₪ 143.18 571.40 41,284.90 40,713.50 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 8,425.50 8,425.50 גבע 778

614.78 ₪ 44.77 1,373.20 86,184.60 84,811.40 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

17.37 1,944.60 1,373.20 0.00 571.40 סה"כ צריכה

1,432.91 ₪ 614.78 ₪ 0.00 ₪ 818.13 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

8.03 ₪ (3x40) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

1,686.86 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 4

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: חדר מכונות ישן
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 4 - חדר מכונות ישן

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

19,542.35 ₪ 143.18 13,648.80 2,945,866.80 2,932,218.00 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 1,368,357.60 1,368,357.60 גבע 778

37,011.54 ₪ 44.77 82,670.40 5,774,610.00 5,691,939.60 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

163.20 96,319.20 82,670.40 0.00 13,648.80 סה"כ צריכה

56,553.89 ₪ 37,011.54 ₪ 0.00 ₪ 19,542.35 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

56,799.81 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 5

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: חדרי קירור והבחלה חדשים
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)13127928 - 1 - חדרי קירור והבחלה חדשים

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

10,247.11 ₪ 143.18 7,156.80 272,628.37 265,471.57 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 642,117.30 642,117.30 גבע 778

16,584.15 ₪ 44.77 37,043.00 1,490,541.45 1,453,498.45 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

44,199.80 37,043.00 0.00 7,156.80 סה"כ צריכה

26,831.26 ₪ 16,584.15 ₪ 0.00 ₪ 10,247.11 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

27,077.18 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 6

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: כהן שוקי ויוסי קבלנים (מחסן מעבר לכביש)
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)20281931 - 1 - (מחסן מעבר לכביש) כהן שוקי ויוסי קבלנים

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

579.88 ₪ 143.18 405.00 38,456.00 38,051.00 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 9,135.60 9,135.60 גבע 778

1,203.42 ₪ 44.77 2,688.00 95,036.50 92,348.50 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

19.16 3,093.00 2,688.00 0.00 405.00 סה"כ צריכה

1,783.30 ₪ 1,203.42 ₪ 0.00 ₪ 579.88 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

2,029.22 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 7

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: לוח מאור 60
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 6 - 60 לוח מאור

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

320.44 ₪ 143.18 223.80 32,943.60 32,719.80 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 16,209.20 16,209.20 גבע 778

539.48 ₪ 44.77 1,205.00 77,255.20 76,050.20 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

4.20 1,428.80 1,205.00 0.00 223.80 סה"כ צריכה

859.92 ₪ 539.48 ₪ 0.00 ₪ 320.44 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

1,105.84 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 8

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: קו מגד
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(3x400)13127932 - 1 - קו מגד

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

363.10 ₪ 143.18 253.60 40,183.64 39,930.04 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 10,980.89 10,980.89 גבע 778

14,577.29 ₪ 44.77 32,560.40 1,009,488.03 976,927.63 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

32,814.00 32,560.40 0.00 253.60 סה"כ צריכה

14,940.40 ₪ 14,577.29 ₪ 0.00 ₪ 363.10 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

80.30 ₪ (3x400) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

15,266.62 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 9

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: קליאה מגדלנה (אלברט רהיטים)
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(3x160)17313345 - 1 - (אלברט רהיטים) קליאה מגדלנה

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

1,816.81 ₪ 143.18 1,268.90 71,866.90 70,598.00 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 9,372.80 9,372.80 גבע 778

1,668.04 ₪ 44.77 3,725.80 108,092.80 104,367.00 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

31.12 4,994.70 3,725.80 0.00 1,268.90 סה"כ צריכה

3,484.85 ₪ 1,668.04 ₪ 0.00 ₪ 1,816.81 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

32.12 ₪ (3x160) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

3,762.89 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 10

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: קרגל (לשעבר לימנת לוח ראשי)
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)13127928 - 1 - חדרי קירור והבחלה חדשים

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

-10,247.11 ₪ 143.18 -7,156.80 272,628.37 265,471.57 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 642,117.30 642,117.30 גבע 778

-16,584.15 ₪ 44.77 -37,043.00 1,490,541.45 1,453,498.45 שפל 779

(0x0)13127929 - 1 - (לוח ראשי) לימנת

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

12,846.68 ₪ 143.18 8,972.40 511,069.65 502,097.25 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 19,773.40 19,773.40 גבע 778

20,238.19 ₪ 44.77 45,204.80 1,904,962.70 1,859,757.90 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

9,977.40 8,161.80 0.00 1,815.60 סה"כ צריכה

6,253.61 ₪ 3,654.04 ₪ 0.00 ₪ 2,599.58 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

6,499.53 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 11

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: ראשי לוח
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 1 - ראשי לוח

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

65,816.98 ₪ 143.18 45,968.00 11,949,524.00 11,903,556.00 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 6,059,840.00 6,059,840.00 גבע 778

107,936.89 ₪ 44.77 241,092.00 28,077,100.00 27,836,008.00 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

652.00 287,060.00 241,092.00 0.00 45,968.00 סה"כ צריכה

173,753.87 ₪ 107,936.89 ₪ 0.00 ₪ 65,816.98 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

173,999.79 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 12

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: ראשי מדחסים
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 7 - ראשי מדחסים

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

35,711.96 ₪ 143.18 24,942.00 5,872,556.00 5,847,614.00 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 2,985,980.00 2,985,980.00 גבע 778

51,691.44 ₪ 44.77 115,460.00 14,751,386.00 14,635,926.00 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

386.00 140,402.00 115,460.00 0.00 24,942.00 סה"כ צריכה

87,403.40 ₪ 51,691.44 ₪ 0.00 ₪ 35,711.96 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

87,649.32 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 13

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: ראשי קירור 50
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 5 - 50 ראשי קירור

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

5,021.04 ₪ 143.18 3,506.80 584,220.80 580,714.00 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 295,626.80 295,626.80 גבע 778

8,849.06 ₪ 44.77 19,765.60 1,804,180.60 1,784,415.00 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

46.60 23,272.40 19,765.60 0.00 3,506.80 סה"כ צריכה

13,870.10 ₪ 8,849.06 ₪ 0.00 ₪ 5,021.04 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

14,116.02 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 14

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: ראשי קירור 60
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 8 - 60 ראשי קירור

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

3,124.19 ₪ 143.18 2,182.00 468,948.80 466,766.80 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 248,495.60 248,495.60 גבע 778

2,870.29 ₪ 44.77 6,411.20 1,093,479.60 1,087,068.40 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

24.80 8,593.20 6,411.20 0.00 2,182.00 סה"כ צריכה

5,994.48 ₪ 2,870.29 ₪ 0.00 ₪ 3,124.19 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

6,240.40 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 15

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: ראשי קירור 70
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(0x0)81038171 - 2 - 70 ראשי קירור

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

4,403.07 ₪ 143.18 3,075.20 2,306,958.40 2,303,883.20 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 1,288,856.00 1,288,856.00 גבע 778

8,578.65 ₪ 44.77 19,161.60 5,280,966.40 5,261,804.80 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

81.60 22,236.80 19,161.60 0.00 3,075.20 סה"כ צריכה

12,981.72 ₪ 8,578.65 ₪ 0.00 ₪ 4,403.07 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

0.00 ₪ (0x0) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

13,227.64 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ



עמוד - 16

12/10/25 תאריך הפקה: שם דייר: רם שיווק
שם אתר: תנופורט נתיבות

30/09/25 תאריך קריאה נוכחי:

01/09/25 תאריך קריאה קודמת:

לקוח/ה נכבד/ה, אנו מתכבדים להגיש את חישוב צריכת החשמל לתקופה 01/09/25 - 30/09/25:

(3x160)17313546 - 1 - רם שיווק

סה"כ לתשלום מחיר לקוט"ש בא"ג סה״כ צריכה בקוט״ש קריאה נוכחית קריאה קודמת סוג צריכה סוג תעריף

30/09/25 01/09/25 פרטי חשבון עבור תאריכים:

2,171.47 ₪ 143.18 1,516.60 78,126.50 76,609.90 פסגה 777

0.00 ₪ 0.00 0.00 16,428.50 16,428.50 גבע 778

3,127.45 ₪ 44.77 6,985.60 208,497.90 201,512.30 שפל 779

סה״כ לדייר:

שיא ביקוש סה"כ שפל גבע פסגה

62.14 8,502.20 6,985.60 0.00 1,516.60 סה"כ צריכה

5,298.92 ₪ 3,127.45 ₪ 0.00 ₪ 2,171.47 ₪ סה"כ לתשלום

245.92 ₪ תשלום קבוע הנחה על פי סיכום

32.12 ₪ (3x160) KVAתשלום עבור גודל חיבור ב

5,576.96 ₪ סה"כ לתשלום לא כולל מע"מ


